Au Canada le sport c'est pour la vie - Développement a long-terme du participant/athlete

ENTREE

CARACTERISTIQUES

ADMISSIBILITE

ENTRAINEMENT

COMPETITION

A acquis la littératie
physique, mais ne
participe pas au

parcours vers

I'excellence

Vie active

Souhaite étre actif, soit par la compétition (volet La

compétition a vie) ou non (En forme pour la vie) sont actifs

Tous les participants

Pratique une activité physique

avec des objectifs personnels pour des
compétitions précises

Peut s'engager dans un entrainement périodique

En forme pour la vie = conditionnement physique
sans compétition organisée

La compétition a vie = du plaisir aux compétitions intensives basées
sur I'age, la culture, I'emploi, les capacités

Participe a des
compétitions de
calibre mondial

S'entrainer a gagner

Athletes visant des médailles

Vise les médailles de compétitions de
niveau international ou... mo

performe au niveau

professionnel ou mondiales

olympiques, paralympiques ou

ndiales

De zéro et quatre ans pour
accéder a une performance

d’excellence internationale

Environnement d'entrainement individualisé et intégré a

la périodisation de I'entrainement

Profil médaille d'or potentiel

Athlétes a temps plein appuyés par des équipes de soutien intégrées
(ESI) ou I'équivalent

Plus haut niveau de compétition mondial :

Olympiques/paralympiques, championnats mondiaux, coupes du monde
ou grandes ligues professionnelles (p.ex., MLB, LNH, NFL, NLL, NBA, etc.)

Maitrise les

composantes du
développement de
I'athlete propres au
stade S'entrainer a
s'entrainer en matiere
de performance et
relatives a son sport

Représente le Canada sur la scene internationale
Participe aux compétitions nationales

Fortement engagé a réussir sur la
scene internationale

Athletes de la « nouvelle

génération » sur le cheminement
vers le podium a qui il reste entre

huit et quatre années avant de

participer aux compétitions
mondiales, olympiques ou
paralympiques

S'entraine presqu'a temps plein ou a temps plein dans la

plupart des sports

Spécialisation axée sur |'épreuve et la position au

début du stade

Entrainement a temps plein intégrant la périodisation

Niveau avancé de S'entrainer a la compétition (apprendre a gagner) - représente le

Canada aux compétitions internationales (Olympiques, Panaméricains, Commonwealth)

Exposition aux compétitions internationales (p.ex., Jeux de la FISU, Jeux

olympiques/paralympiques juniors, Mondial junior, etc.)

Début de S'entrainer a la compétition (Apprendre a compétitionner) - participation a

des compétitions nationales et certaines internationales en général dans un sport,

mais peut s'entrainer et étre de niveau compétitif dans un autre sport

S entrainer a s entrainer

A acquis la
littératie physique

A acquis un large éventail
d'habiletés motrices
fondamentales

Maitrise les composantes
du développement de
I'athléte propres au stade
Apprendre a s'entrainer en
matiére de performance

Croissance rapide en termes de stature, de capacité
physique et sportive et engagement dans la volonté
d'étre un athléte

Développement des capacités pour avancer sur le
Parcours vers |'excellence

Le cerveau a presque atteint sa taille adulte et est en
mesure d‘acquérir des habiletés tres poussées

Période de croissance stable et augmentation de la
capacité de comprendre des régles, des tactiques et des
stratégies

Emergence de schémas d'habiletés motrices

Développement des athletes

qui sont généralement impliqués

sérieusement dans un sport
de haut niveau

La spécialisation dans un sport survient en

général vers la fin de ce stade

Entrainement périodisé et croissance du niveau de
compétitions significatives de niveau local a national

Possibilité de participer a plusieurs sports

et des compétitions significatives

moins trois sports

Niveau avancé de S'entrainer a s'entrainer - compétitions provinciales et exposition
a des compétitions nationales et quelques compétitions internationales

Accroissement du niveau des programmes adéquats sur le plan du développement

Début de S'entrainer a s'entrainer - compétitions locales et régionales dans au

Les athletes qui n'accéderont pas a la voie de la poursuite de I'excellence du modele de Développement a long terme de I'athléte chemineront simplement

vers le stade de Vie active ou vers le stade Apprendre a s’entrainer jusqu‘au développement des habiletés pour accéder au stade S’entrainer a s’entrainer.

Tous les enfants actifs

Environnement inclusif amusant et axé sur les
habiletés et compétitions adaptées aux habiletés

Possibilité de participer a plusieurs sports

Jeux inclusifs et adaptés

du cerveau

CONSCIENCE ET

Amélioration des habiletés motrices

Fin de la période de
croissance rapide

Utilisation autonome des habiletés motrices
fondamentales y compris la prise de décisions

Tous les enfants actifs

Environnement peu organisé

Activités multisport inclusives

PLAISIR et activités adéquates sur le plan
développemental

Niveau peu élevé d'activités organisées pour appuyer le développement des

athletes

Modification des compétitions pour les rendre adéquates sur le plan du

développement

« Compétitions » amusantes, multisport et inclusives axées sur I'acquisition
d'habiletés permettant la prise de décisions et |'apprentissage

Enfant actif

PREMIEIRE PARTICIPATION

Naissance

Athletes / participants sont identifiés
comme étant a un stade du DLTA

DLTA.ca

Prolifération des cellules et de I'activité cérébrales

Tous les e

Développement des habiletés motrices fondamentales
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nfants

Environnement diversifié et d'exploration

Jeux libres non structurés

Introduction et développement des habiletés
motrices
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Activités et jeux amusants (p.ex. tag, cache-cache)

Activités non compétitives, multisport/multi mouvement

Environnement favorables au développement des habiletés physiques

\/

Compétitions modifiées axées sur le développement des habiletés

Peu d'importance, voir aucune, accordée au rang ou aux résultats

ACSV.ca
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Développement a long terme du
participant/athléte

Développer le littératie physique

Vie active

Au Canada, le sport c'est pour la vie :

Personnes agées

Tous les Canadiens

AU CANADA LE SPORT C'EST

POUR LA VIE

Vie active
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Au Canada, le sport c’est pour
la vie est un mouvement qui vise
a améliorer la qualité du sport et
de l'activité physique au Canada.
Il cherche a rallier le sport,
I'’éducation, les loisirs et la santé,
et a uniformiser les programmes
communautaires, provinciaux et
nationaux.

ACSV.ca

Le développement a long
terme de l'athléte est un modele
de développement en plusieurs
stades, fondé sur les capacités, qui
oriente I'expérience de chaque
personne en matiere de sport et
d’activité physique, de I'enfance a

D

veloppement a long-terme du participant/athléte

' & 2

S’entrainer dge adulte.

a gagner
& DLTA.ca
E
E S’entrainer a
Ml |a compétition L i i
& La littératie physique

: . peut se définir comme la
e,tralnhr motivation, la confiance, la ' m
compétence physique, le savoir
S ‘ent s et la compréhension nécessaires ‘ es O u r a VI e
g = pour reconnaitre la valeur de
T g I'activité physique et assumer
. Z — -
= S sa participation a des activités p \ il 5
=< " ) ) v ey b oS
= a physiques tout au long de la vie. s [ 3 » || ~ 4
= Enfant actif 2 (IPLA, 2014) v o/ Eil ‘ 7
Nous reconnaissons |'appui financier du gouvernement
du Canada par le biais de Sport Canada, une direction
générale du ministere du Patrimoine canadien. 4 Le SPO'-t c'est
1+l ]
Canada pour la vie
Juin 2015
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