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Parells, mais différents?
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Barrieres spécifiques aux filles

T 6HOQOWLPHQW GYHIIL
percu)

T ODQTXH GYTYKDELOH
ou motrices

1 Activités difficiles a maitriser

T Stress relié a la pression de la
performance

¥ Montrer ses habiletés devant
ses pairs
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Barrieres spécifiques aux filles

T La présence des T Intimidation
garcons I Insécurité / Limites des

I Attitude discriminatoire parents -
des intervenants T Expériences négatives
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Barrieres spécifiques aux filles

tBarrieres non anticipees ou mal
évaluées

tManque de temps

tManque de temps pour se changer,

se laver 7 ﬁ i I




EF’llloto by Clem Onoieqhuo on M F l I_ I.ACTIVE



https://unsplash.com/photos/n6gnCa77Urc?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/search/photos/girls-physical-activity?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Pistes de solution
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SLVWHYV GY{DFWLRQ

T Plusieurs stratégies simultanées qui ciblent a la
fois des facteurs individuels et
environnementaux.

T En partenariat avec différents acteurs, y compris
les adolescentes elles-mémes.

T Interventions durables qui traversent le temps.
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Facteurs favorables +Amitiés

T Occasion de socialiser, de consolider le
reseau social

T Entre filles (amies)
t Appartenance a un groupe
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Facteurs favorables +Modeles

‘. v‘ﬁ,‘ reatiza)
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T Imitation des pairs pour se sentir acceptees
+ Modeles féminins
T Par et pour les filles FILLACTIVE




Facteurs favorables +Natures des activités

T Programmes volontaires vs obligatoires

T Participation vs compétition

T Activité percue amusante, plaisante,
distrayante, sans éliminer le défi et la
compétition

T Offre variée, diversifiée, evolutive
FILLACTIVE




Facteurs favorables

T Approbation, encouragements de OTHQWR X
parents / adulte significatif

T Agir en amont dans le développement des

habiletés motrices, le jeu libre et actif, le jeu a
OfH[WpULHXU

T Utiliser un langage qui met en valeur le corps
SRXU FH TXJLO QRXV SHUPHW
certains propos et comportements (code
GIpWKLTXH
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Facteurs favorables

T Vestiaires conviviaux et agréables
T Transport
T Formation de leaders

T Formation des intervenants sur la réalité des
filles

¥ Promotion SUDWLTXHY QRYDWUL
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Facteurs favorables - Motivation autonome

Besoins

. -. = I . Résultat:
psychologiques ' '

a satisfaire: Bien-atre

. Autonomie 96DQWp PH

. Competence . 93HUIRUPD

. Affiliation g g 9SFWLYLWpD
soclale |
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Avis scientifiques de Kino-Québec

Lactivité physique | i ‘
et sportive
» des adolescentes: 1

D ACTIVITE
PHYSIQUF

thmﬁu-e tq.cd nnuo;ztm

FILLACTIVE




LLJ
>
O
=Y
]
—
LL




Fillactive en quelgues mots

Programme G I |
' la course a pied de 8-10
i semaines de janvier a mai

. Conférence qui inspire et
motive

. Programme GfHQWUDVQ
gui fait bouger

. Grande célébration
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Retombées du programme Hllactive chez les
adolescentes québecoises

Jean Lemoyne, PhD & Julie-Anne Laroche, MSc

Sommet canadien 2018 Le sport c'est pour la vie

DU 23 AU 25 JANVIER GATINEAU, QC



Mise en contexte
FILLACTIVE

Les programmes de promotion d'un mode de vie actif sont en emergence au G
~ /£ U% 0 *YeX

Depuis les 5 dernieres annees, le programme Fillactive (FitSpirit) sensibilise
milliers d'adolescentes face aux bienfaits d'un mode de vie actif.

Y

Par contre, on en connait tres peu sur les retombees de tels programmes
notamment sur leurs effets a plus long terme.
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Introduction FILLZYSij\i «

TES AMES TON INFIGT

Tl e programme Fillactive
TContrer la sédentarité chez les adolescentes ‘
ITWE} WE E pv A% E] v %}*]S]A 0]

TComposantes du programme
FWo ] ]E- o[ 3]A]8 %ZCe]<p
T Conférences, motivation, accompagnement
F&}EuU S]}vU » v ¢« [ VSCE v u vsS
T Célébration

TProfil de participation depuis 2007
1250 écoles
1150 000 Canadiennes ont participé au programme en 2017
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https://youtu.be/W1jY07LlkSM

Le tbutcdedadecherche

TObserver les impacts du programme deR#clubsur trois éléments liés au
programme;

1) La motivation et le plaisir via-A]s 0 % @& S]<p [ S]A]S ¢ %oZ

1o >[Tu P 1E%}E 00 % E u i uv ¢ (Joo -
ie > V]A % & S]cp [ SJA]S o % ZCelc<p o ~%o V
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Participantes

1. Présentation lors de la-formation des responsables scolaires 2f

2. Criteres de recrutement
- participation a la course de Québec

- bassin eleve de participantes

3.Ecoles choisies: 3 écoles secondaires en Mauricie
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Les Participartes

Echantillon au T1 Statistiques

N =337 57% 14 anst - 14,4+ 1,5 ans
43% 15 anst +

Sports pratiqués @ []Jve ] % S]}v 46% au sports [ <] %o VolleyBall et Soccer (30%+)
62% au sport individuel Course *** (22%)
119 v ¢ }vv vs H UV *%}ES

/ Conditionnement physique 62% aux activités cardiovasculaires Noo [VSE 'vuvsS ~id9-
45% en musculation Musculation jogging, etc.
23% ne pratiquent pas

i. dE Vve%}ES S]( %}UE o }o 62% nedont pas de transport actif




Variablespsyabaociales ,m

Concepts mesurés

Statistiques
@aav)

Comparaisons

Autonomie (T1) Bb 1’3
Compétence (T1) 58“12 Les participanteplus actives en début de programme
e e 5814 affichent une plus forte satisfaction des besoins (p <,00
La motivationauto-déterminée est plus élevéee chez les
Mativation intrinseque (i 3,404 filles sportives et déja actives.
/| Image corporelle pergue (T1) 3,9“1,2 3DV GH GLIIpUHQFHYV VLJQLILFDW
corporelle (p = 0,19). |
|| Attitudesvs AP (T2) 4,9 “0,9 Attitudes, Contréle et intentions sont plus élevées chez
Normes sociales (T2) 4,2 1,3 participantes plus actives (p <,01)
| Contréle percu (T2) 56 “1,4 ) o ] )
: Pasde différences significatives, relatives aux normes
Intentions (T2) 5’6 @ 1’5

sociales




« [dP SR/ de h Htclub sur lamotivation

TOn observe T X | RDi&Ux temps de mesurds, motivation de type autonome est
demeurée stable. Cependalat,motivation intégréeet intégrée a augmentéde
facon significativeaucours dda participation da Fitclub.

Motivation intégrée

3.10

3.05

3.00 -




« [dP A% de laFtclubsur les
SHABWR)/GH@P DIHARLERUHDI

1 /9 L P Dcotdorelle percueV | HhviéNorée(F = 3,97 , p=,01). Cependanau
temps 3, on remargue un déclin non significati, qui suggere que les valeurs
demeurent stables aprasparticipation da Fitclub (p = ,84).

Image corporelle percue
4.50

4.00
3.50



« /&P STAWde a Htclub sur lapratique
GERMAY SK\ MITXH
TAu cours de leur participation B Fitclub, les adolescentes ont augmenté leur

pratique G 1 D F Why¥iguaqp-~ 7,30, p <,01). Toutefois, trois semaines apaes
réalisation du def{T3), leur niveau G § D F Vphy¥iguasm\diminuée (n.s. p>,50).

Pratiqgue d'activites physigques
(score moyen (échelle 1-7)

5.00

4.00
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Discusson-Conclusion-R&flexion

1. Connaitre et évaluer les besoins des participantes

2. Evaluer les impacts chez les populations actives vs moins actives

iX <]v *]}o}Pu *U /h2*"Y]Ju%eo] 38]}v =« ]Jvd EA v v3e up
O0X Kusjoo E o ¢« E *%}ve 0 ¢ S Vv]u SE] | %C Z}o}
5. Documenter ce qui se passe DURANT le programme

6. Diversité du programme: autonomieompétenceappartenance




Merci !

Julie-Anne Laroche (MSc)
>[ <u]% &Joo S3]A
Ecoles participantes

Pour informations additionnelles, contacter:
jean.lemoyne@ugqtr.ca



























Direction technique Comité provincial basebd#minin

Imputable du succés du baseball féminin avec Accélérateurs de succes
les présidents des régions

SURJUDPPH G T HEGuUibEsCAHEDHC, Promotion du baseball féminin
ABC
Continuum GH OYDWKOqWH Relations entre régions, associations en collabo

avec coordo. régionaux.

Journées régionales de promotion du baseball Projets pilotes
féminin
Encadrement des entraineurs Antennes dans les régions et suivis trimestriels

avec les présidents

Lien entre les programmes existants de BQ Ligues et réglementation



Lise Déry

ChantalPoirier

Marc Bilodeau

Patrick Matte

Sergelivernoche

Patricia Landry

Outaouais

Québec
Saguenay
CoteNord
BasStLaurent

Lac St ouis
Montréal

Laval

Laurentids

Estrie

RiveSud
RicheliedYamaska
Lanaudiéere

Abitibi

Comités techniques
Mauricie

s
s

+H +H

+H +H+ +H

Lead comité féminin et
représentants régionaux
Représentation événements
féminins

Promotion des succés
régionaux

Consultantet Excellence

Ligues et réglementations

Projets pilotes - base
Consultantt Continuum de

o[ $Zo §

Développement du féminin
dans les comités techniques ¢
chez les bénévoles

Projets pilotes

Lien - ambassadrices
Consultantet Continuum de
o[ $Zo §



















































ENSEMBLE!












