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PLAN DE PRÉSENTATION

o Le programme Tremplin Santé

o La littératie physique (LP)

o Intégration de la LP dans les camps d’été

- Premiers pas à l’été 2016

- Exemples de bonnes pratiques

- Prochaines étapes

o Période d’échanges et de questions



3

1. LE PROGRAMME
TREMPLIN SANTÉ



PRÉSENTATION DE TREMPLIN SANTÉ
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Programme gratuit qui facilite l’intégration 

des saines habitudes de vie dans les camps d’été. 

Formation Accompagnement Outils Financement Visibilité
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PLUS DE 400 CAMPS EN 2016 !
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2. LA LITTÉRATIE 
PHYSIQUE
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LITTÉRATIE PHYSIQUE : 
UN PARCOURS UNIQUE
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La littératie physique, 

c’est un processus et non une finalité !



HABILETÉS MOTRICES FONDAMENTALES
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Dans l’apprentissage des jeunes, la littératie

physique devrait occuper une place aussi

importante que l’acquisition du calcul, de l’écriture

et de la musique…

Corps Mouvements Objets

o Agilité

o Équilibre

o Coordination

o Rapidité

o Rythme

o Courir

o Sauter

o Nager

o Glisser / Patiner

o Envoyer

o Recevoir

o Dribbler

o Frapper



ENVIRONNEMENTS
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Sol Eau
Glace /

Neige
Air

Corps P P P P

Mouvement P P P P

Objet P P P P
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3. INTÉGRATION DE LA LITTÉRATIE 
PHYSIQUE DANS LES CAMPS



PREMIERS PAS – ÉTÉ 2016
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Cahier

sur la LP dans notre 

guide Tremplin Santé

Ateliers (4)

sur la LP lors 

de formations

Webinaires (3) 

sur la LP dans 

les camps



PREMIERS PAS – ÉTÉ 2016
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Activité LP intégrée à un événement estival



COMPÉTENCES PHYSIQUES
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Pour développer les compétences physiques
Extrait du Guide Tremplin Santé



COMPÉTENCES PHYSIQUES
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Extrait du Guide Tremplin Santé



COMPÉTENCES PHYSIQUES
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Exemples de bonnes pratiques dans les camps

Mise en forme 

(Workout) de groupe

Moncampdejour.ca



COMPÉTENCES PHYSIQUES
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Exemples de bonnes pratiques dans les camps

Olympiades

Camp de jour

Notre-Dame-de-Ham



COMPÉTENCES PHYSIQUES
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Exemples de bonnes pratiques dans les camps

Tague Mario Kart

Camp Bourg-Royal



CONFIANCE
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Pour développer la confiance

Extrait du Guide Tremplin Santé



CONFIANCE
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Trucs et astuces pour permettre 

un retour au jeu rapide 

lors d’activités d’élimination :

o Technique du hors-jeu

o Technique du gage

o Technique du changement d’équipe

o Technique du Quiz

o Technique du point boni

o Technique du mage



CONFIANCE
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Exemples de bonnes pratiques dans les camps

Utilisation des 

fiches de retour 

au jeu rapide

Camp de jour de 

la  Ville de Gatineau,

secteur Gatineau



MOTIVATION
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Pour développer la motivation

Extrait du Guide Tremplin Santé



MOTIVATION
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Exemples de bonnes pratiques dans les camps

Activité thématique : 

Hunger Games

Camp Donnacona



MOTIVATION
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Exemples de bonnes pratiques dans les camps

Activité Surfset

Camp : 

Le Saisonnier



PROCHAINES ÉTAPES
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 Formation : comment développer les 

compétences physique, la confiance et la 

motivation – concret, terrain
 Sommets, ateliers, webinaires, etc.

 Outils clé en main: fiches de jeux avec 

variantes pour intégrer différents 

mouvements
 Fiches, guides, vidéos, site internet, etc.

 Événement : intégration d’activités 

développant la LP lors d’une journée 

d’animation estivale
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PARTENAIRES FINANCIERS


