
 

 

 Un modèle à appliquer sur le tatami 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Judo Canada remercie les contributions de Sport Canada, et 
particulièrement celles de M. Istvan Balyi, qui ont permis la production de 

ce projet. 
 

Judo Canada veut aussi remercier la publication suivante : 
Centres canadiens multisports (2005) – Développement à long terme 
de l’athlète : Au Canada le sport c’est pour la vie.  Centre canadien 

multisports, Vancouver 
 

Photos en couverture: Nicolas Gill, Keith Morgan & Marie-Hélène Chisholm (par Lou DiGesare – Real Judo) 
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